ANNE LEINO

ANNE LEINO

. Siemenkuulumisia

T Kimalainen ja leppdkerttu vuohenputken kukalla.

Kurkun vuosi

KEVAAN kasvusesonki on miti luultavimmin alkanut
jo puutarhoissa tdmin lehden ilmestyessd, varsinkin
monivuotisten kasvien osalta. Maatiaisen toimistol-
la/kivijalkakaupassa pidetylld suolakurssilla 4.3.2025
kuulimme miten suolasta ja yrteistd tehdddn mm. jal-
kakylpysuolaa sekd yrttisuolaa. Néihin “kokkauksiin”
voi itse keratd villiyrttejd, mutta halutessaan hyodyn-
tad kaupan yrttivalikoimaa ja varmasti monen keittion
kaapistakin 10ytyy jo sopivia kuivattuja mausteyrtteja.

Kesilla yrtit ovat rehevimmilldén, joten tuolloin on
hyvé aika valmistaa niistd hemmottelutuotteita jaloil-
le tai omaa yrttisuolaa. Mm. suolaan voi kéyttdd mitd
tahansa yrttejd, joista itse pitdd sekd kokeilla ndiden
sekoituksia. Kummankin tuotteen tekoon voi kéyttaa
tuoreita tai kuivattuja yrttejd. Kylpyyn voi laittaa muu-
tamaa yrttid mm. mesiangervoa, nokkosta, siankérsa-
mod ja vuohenputkea. Namédhédn alkavat tuottaa satoa
jo kevéaallakin.

< Vuohenputken lehtid kerdtty kuivattavaksi hyotykdyttoon.
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Kesdinen hemmotteluhetki kerdtty dmpdriin.

Vuohenputkesta ei yleensd ole pula pihamaalla
ja tissd muutama vinkki sen hyotykéyttoon. Pe-
rimédtiedon mukaan vuohenputkella on hoidettu
kipeitd nivelid. Yksinkertaisinta on karid kiped
kohta kuten vaikkapa sormi murskattujen vuohen-
putkien sisddn ja antaa vaikuttavien aineiden hoi-
taa. Vaikutusta voi tehostaa kaddrimélla hoidettava
kohta lampiméén liinaan. Vuohenputken kukat
houkuttavat hyddyllisid hyonteisid puutarhaan,
mutta niistd saa virkistystd my0s vésyneet jalat
lisdamalld kukat kuumaan veteen ja sitten vain
antaa jalkakylvyn rentouttaa. Hoitoa voi tehostaa
ripauttamalla sekaan my0s suolaa.
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2 RKL VETEEN

LIOTA JALKOJA
KUNNES VES| VILENEE

HERISUOLA, RUDKASOON
ETEERIMEM OLJT

Kasvien lisdksi jalkakylpyyn voi laittaa
Jjalkakylpysuolaa.

Puutarhaliitto ry ja Kotimaiset Kasvikset ry ovat
valinneet kurkun Vuoden 2025 HeViksi (Vuoden
hedelmi tai vihannes). Suomalaiset ovat selvés-
ti kurkkukansaa, silld syomme vuodessa noin 56
miljoonaa kiloa kasvihuonekurkkua. Sekd avomaa-
kurkkua menee vield noin 11 miljoonaa kiloa timéan
paille. Jaseniltimme Maatiaisen siemenvélitykseen
saimme my0s mielenkiintoisia kurkkuja mm.: sik-
kiminkurkku, avomaankurkku ‘White wonder’ ja
Muroman kurkun. Néistd kuulimme myds Siemen-
luettelo esittdytyy -webinaarissa 25.2.2025.
Sikkiminkurkku on ”vanhan” tyyppinen kurk-
ku ja on kotoisin Himalajan vuoristosta Nepalis-
ta ja Intiasta. Sen erikoisen ndkoi-
set hedelmét ovat aluksi vihreitd ja
kypsymisen edetessd kurkun pinta
saa ruskehtavan verkkokuvion. Sik-
kiminkurkkua voi syddd tuoreena,
tehdd pikkelsid ja sdilontdénkin se
soveltuu. Jos kasvihuonekurkun vil-
jely on tuttua, niin samoilla opeilla
sikkiminkurkun kasvatus onnistuu.
Kasvihuonekurkun tavoin silld on
suuret lehdet ja voimakas kasvu.
Siemensatoa saimme vilitykseen
myds avomaankurkun lajikkeesta
‘White Wonder’ ja siementen ldhet-
tdjan kommentti siitd: “Kurkun pitda
tulla valkoiseksi. Ali sy® vihredini, on
pahanmakuinen”. “White Wonder’ on
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< Ja sitten voi hemmotteluhetki alkaa.
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varhainen lajike ja silld on murea koostumus. Se so-
pii viljeltédvéksi avomaalle ja lavaan sekd entisaikaan
avomaankurkkuja viljeltiin my6s kurkkuharjuissa.

Muroman kurkun (avomaankurkku) sanotaan
olevan perinteinen ja “paras” lajike suola- ja hapan-
kurkun tekoon. Kurkku on nystypintainen ja 10-15
cm pitkd. Parvekkeella avomaankurkkujen kasvatus
onnistuu myds séleikkoa pitkin ylospédin. Avomaan-
kurkku sietdd alhaista yolampdtilaa. Néitd kaikkia
kurkkuja saa siemenvilityksesta!

Kurkustakin on siis mahdollista saada omaa
siementd, ehka itsekin voi jattdd muutaman kurkun
ylikypsymaéin ja lopulta voi pechmenneesti kurkusta
kaivaa siemenet esille hedelmalihasta, huuhdella ne
siivildssd ja levittdd kuivumaan. Kuivatut siemenet
sdilytetddn kuivassa ja pimeédssa paikassa. Mutta on
kumminkin tirkedd muistaa siemenviljelyssa, ettd
kerralla kasvattaa vain yhtd kurkkulaatua, silléd eri
kurkkulaadut voivat risteytyd keskenéddn. Sanotaan
myos, ettd 2-4 vuotiaista siemenistd saadaan run-
sassatoisimmat ja parhaat taimet.

Kasvatuksen iloa kaikille!
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< Kypsdssd sikkiminkurkussa
on ruskehtava verkkokuvio.

T Valkoinen avomaankurkku on syytd syodd vasta
kun sen on vdriltddn valkoinen.

v Kun siemenkurkku on sopivan pehmed, on aika
ottaa siemenet talteen.

N Kurkun voi leikata veitselld halki ja kaapia
siemenet lusikalla irti.
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